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Objectifs  
• Savoir reconnaitre un espace confiné  

• Savoir appliquer les règles et procédures d’interventions en espace confiné  

• Savoir réagir en cas de problème lors de l’intervention dans un espace confiné  

• Savoir utiliser correctement un détecteur 4 gaz explosimètre  

• Remplir les documents nécessaires à l’intervention en espace confiné  
 

Public concerné 

Toute personne appelée à intervenir en espace confiné 
 

Prérequis 
Aucin 

 

Programme 
Sensibilisation et réglementation 
• Définition d'un espace confiné. 

• Exemples d'espaces confinés dans l'entreprise. 

• Statistiques et retours d'expérience d'accidents. 

• Obligations réglementaires. 

• Rôles et responsabilités des intervenants. 
 

Les risques en espace confiné 
Risques atmosphériques 
• Déficit en oxygène. 

• Gaz toxiques. 

• Atmosphères explosives. 
 

Risques opérationnels 
• Chutes de hauteur. 

• Ensevelissement. 

• Noyade. 

• Énergie résiduelle. 

• Stress thermique.  

Formation Prévention des risques 

Intervention en espace confiné 
Durée : 1 journée (soit 7h) 
Certification : Attestation de formation 
Appréciation des résultats : évaluation effectuée durant la formation (mise en pratique à partir 
de mise en situation) 
Modalité et moyens Pédagogiques : Exposé et exercices pratiques 
Modalités d’évaluation : Grille d’évaluation des compétences/connaissances 
Formation accessible aux Personnes en Situation de Handicap 

Floriane JACQUET  
Formatrice Indépendante 
Tél : 06 87 90 36 83 
www.jacquet-formation.com 
SIRET : 502 278 179 00036  
Code APE 8559A Formation continue d’adultes  

http://www.jacquet-formation.com/


2/2  www.jacquet-formation.com - Tél : 06 87 90 36 83 Version 08/21 

Préparation de l'intervention 
• Analyse des risques. 

• Consignation des énergies. 

• Permis de travail et permis d'entrée. 

• Vérifications préalables. 
 

Contrôle atmosphérique et équipements 
• Fonctionnement d'un détecteur multigaz. 

• Mesures avant entrée. 
 

Exercices pratiques d'intervention 
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