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e d’un échafaudage roulant

effectuée durant la formation (mise en pratique a partir

posé et exercices pratiques

004 ou NFP 93-520 avec sa notice constructeur, mis a

ne sécurisée selon la recommandation R457 de la CNAMTS
R4323-69.

tion des compétences/connaissances

Situation de Handicap

Objectifs

e Appréhender les risques de chutes de hauteur

Apprendre a utiliser et savoir contréler son harnais de sécurité
Apprendre le montage et le démontage d’un échafaudage roulant
Réceptionner et utiliser un échafaudage roulant

Appliquer les régles de sécurité

Public concerné
Personnes utilisant un échafaudage roulant et ayant a effectuer un travail en hauteur

Prérequis

Avoir 18 ans minimum

Ne pas avoir de contre-indications médicales
Maitrise orale et écrite de la langue frangaise

Programme

Théorie :
Les différents types d’échafaudage et leur utilisation
Les accidents du travail, leurs causes et leurs conséquences
La reglementation et les recommandations
Les regles de prévention et de protection
Le montage / démontage d’un échafaudage roulant
Notice technique du fabricant, la vérification du matériel
= Les acces, les planchers, les roues, les stabilisateurs
Analyse de I'environnement de travail et le balisage de la zone de travail
Les efforts vis-a-vis de la structure
La stabilisation
Les descentes de charge, le flambage
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Pratique (montage et démontage d’un échafaudage) :

Mise en pratique du montage et du montage
Réception d'un échafaudage : controle de la conformité a la norme EN 1004 ou NFP 93-520
a I'aide de la notice constructeur.

Pratique (port du harnais) :

Les Equipements de Protection Individuelles (EPI), leurs caractéristiques, leurs controles,
leurs regles d’entretien et de stockage :
= Le casque, les systemes de liaison, le harnais, la longe, les connecteurs, ...
Conditions d'utilisation de son harnais (réglage),
Vérification de ses EPI
Lecture et compréhension des fiches de données fabricants,
Réalisation de déplacements verticaux et horizontaux
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