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Objectifs
e Acquérir les notions nécessaires a l'identification et a la compréhension des risques
présentés comme des facteurs de pénibilité.
e Etre capable d’intégrer la prévention du risque dans son comportement.
e Connaitre les différents facteurs de pénibilité et les évaluer

Public concerné
Tous

Prérequis
Aucun

Programme

Risques liés a la Pénibilité au Travail

Introduction : Qu’est-ce que la sécurité ?
e Notion de danger, risque, ...
e La prévention des risques

Les Facteurs de Risques

La manutention

Les postures pénibles

Les vibrations mécaniques

Les agents chimiques dangereux
Les températures extrémes

Le bruit

Le travail de nuit

Le travail en équipe successives alternantes
Le travail répétitif

Le travail en milieu hyperbare

Les Criteres d’Exposition
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Les Troubles Musculo-Squelettique (TMS)

Les acteurs de prévention (chargé de prévention, la CSSCT,...)
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